Aven smé fordndringar som
leder till en mer aktiv livsstil
kan ge positiva effekter, som
exempelvis mindre smarta

och forbattrad sémnkvalitet.
FOTO MANS ENGELBREKTSSON
RAS LAGOTTO ROMAGNOLO

EFFEKTER AV FYSISK AKTIVITET
— HOS HUND OCH HUNDAGARE

Att hundar ger guldkant i vardagen skriver nog de allra flesta hundégare under pa.
Lagger du dven till ett enkelt trdningsschema tycks du som &r hunddgare kunna oka din
livskvalitet ytterligare — dar nyckeln till framgang &r just din fyrbenta kamrat.
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Forskarna Josefin Sdder
och Klara Smedberg
arbetar bada pa SLU. De
ar just nu mitt uppe i sista
delen av sin studie Effekter
av fysisk aktivitet hos

hund och dgare: ett One
Health-perspektiv, som fatt
stdd fran Agria och SKK
Forskningsfond.

tebide hund och dgare ofta mar bra

avsina dagliga promenader, det ar

nogvilkintsedan linge. Men gir

detatt vetenskapligt visa att dven
en ganska liten mingd ékad fysisk aktivitet
kan forbittra bidas hilsa och livskvaliter?

Det forsoker en grupp forskare vid Sveriges

lantbruksuniversitet, SLU, och Uppsala
universitet, hir representerade av doktorand
Klara Smedbergoch bitridande handledare
Josefin Soder, tareda pa. De dr just nu mitt
uppeien tredrlingstudie med namnet
Effekter av fysisk aktivitet hos hund och iigare:
ett One Health-perspektiv, som fact driftsme-
delfrin Agria och Svenska Kennelklubbens
Forskningsfond.

Soker vetenskapliga bevis
Dethelabérjade med att Britta Agardh, en
hingiven person med gedigen erfarenhet
avattarbeta med fysisk trining for bide
minniskor och hundar, kontaktade professor
AnnaBergh vid SLU med funderingar
om ett gemensamt samarbete kring nagot
lampligt forskningsprojekt vore méjligt. Hos
Svenska Brukshundklubben fanns da redan
triningsprogrammet Upp och hoppa — sund
med hund, dar Britta var projektledare, och
idénuppstod att paallvar utvirdera detta
triningsprogram.

Men att det ir bra med motion — det vet vil
allaredan?Ja, visst, konstaterar bade Josefin
Soder och Klara Smedberg, men:
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— Om exempelvis virden ska kunna rekom-
mendera en triningsform maste den ju vara
vetenskapligt utvirderad forst, siger Josefin.

Pilotstudiens upplégg
Under hésten 2021 gjordes darfor en
pilotstudie med triningsprogrammet Upp och
hoppa — sund med hund som utgingspunke.
Deltagarna hittades via sociala medier och det
blev en blandad grupp, dir storleken pa hund
varierade mellan smé och mycketstora. De
fraimstakriterierna var att dgaren ville delta,
atthunden kunde delta rent fysiskt och att
man hade méjlighet att tasig till Uppsala for
de undersokningar som ingick.

Studiens uppliggvaratthundigarna
fick vilja en mélstricka
som desiktade paattklara
avattjoggaeller springa
tillsammans med sin hund
vid slutet av triningspro-
grammets sista vecka.
Hundigarnakunde vilja pa
2,5,7,5eller 10 kilometer.
Loptriningen utfordes 2-3 ginger per vecka
plusattigare och hund genomférde ett
gemensamt cirkeltréningspass en ging per
vecka. Traningsprogrammets uppliggvar att
vixlamellan gingoch joggning/18pning for
att gradvis bygga upp kondition och styrka.

Vid studiens start togs ocksi kroppsmatt
hosbiade minniska och hund - detta trots
att projektet inte primirt har vikeminskning

"Det sigs framfor

allt en signifikant
forbéttrad livskvaliter

hos hunddigarna”

som malsittning. Det méil som gillde var
niamligen att rora pa sigmer, och varken hund
eller minniska behovde forindra sin kost.

- Vistillde ocksa ett helt batteri av frigor
till hundégaren, siger Josefin Séder och berit-
taratt de flesta frigorna var subjektiva, dir
hundigaren fick gora sjilvskattningarav bade
sin egen och hundens hilsa och livskvalitet.

Forbattrad livskvalitet
Sammanlagt deltog 37 ckipage frén start.
22 avdem fullfoljde hela studien, som pagick
idttaveckor. Och trotsatt det egentligen ir
enforhillandeviskort tid for den hir typenav
triningsstudie syntes det tydliga effekter pa
savil minniskor som hundar, konstaterar de
bada forskarna.
—Detsigs framféralle
ensignifikant forbattrad
livskvalitet hos hund-
dgarna, sager Josefin, och
Klara fylleri:
—Ochvisdgocksi
en forbittringav
kroppsacceptansen hos hundigarna, detta
trotsattinga kroppsmatt frindrades. De
dgare som slutférde studien skattade dessutom
sin hundslivskvalitet som konstanthog.
Men vad innebir d4 en bittre kropps- och
sjilvacceptans fér hundigaren?
Jo,det finns en hel del forskning pa
omrédet sedan tidigare. Studier visarattom
vitycker om oss som viir”, si gor det skillnad »
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FORSKNING

for livskvaliteten. Bland annat blir vi bittre
piatttahand om oss sjilva, och det som med
vetenskapliga termer kallas sjilvvirdande
beteende” 6kar. Det kan vara saker som att
draner pa rokningen, bérja trinaeller dta
lagad mat varje dag.

— Anckdotiskt finns det ocksd manga
berittelser inom vairden om hur iven sma for-
indringar till en mer akeiv livsstil kan leda till
bade mindre smirta och bittre somnkvalitet,
siger Josefin.

Tack vare hunden

Dairdetvil baraatt borja trina da? Jo, visst.
Menvivetvilallahur svartdetdratcupprite-
halla en vanaunder enlingre period. PT:n
har inga tider, bistakompisen trottnar, det dr
stressigt p jobbet eller hemma — och sd rinner
allagoda foresatser utisanden. Men detir
hir hunden kommerin i bilden: en kravlos
triningskompis som alltid finns till hands!

—Detvisagi pilotstudien var att deltagarna
blev mer motiverade till fortsatt gemensam
triningtillsammans med sin hund din de
varit tidigare, berittar Klara, och Josefin
instimmer:

— Fleraav deltagarna pipekade att det var
hunden som fick dem attkommaivigut och
réra pa sig, aven om det exempelvis var diligt
vider. En sa: "Jagvarinte alls motiverad, men
min hund ilskar att springa intervaller, sd vi
gavossutindd!”
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Bida forskarna konstaterar att hunden
dirmed blir en sorts motivator — inte minst
forate triningen har fordelar ocksa for
hunden. Josefin fortsitter med att forklara
hur det hir med ett "One Health-perspektiv”
kan sigasvarasom en triangel. Ettav hornen
ir minniskans hilsa och ett ir hundens.

Det tredje hornet bestar
avolika miljéaspekter.
I'mitten av triangeln finns
synergin —glidjeniatt
goranagot tillsammans
och naturens positiva
inverkan pa virt miende.
Alltsa, de ssammanlagda
fordelar som skapasavatt
man kombinerar forskningkring manniska,
djur och miljé, hir med maletatt 6kaden
fysiska akeiviteten for en bittre hilsa.

Hundens kroppsmatt andrades
Nir pilotstudien var klar skattades inte bara
hundens livskvalitet, utan man undersokte
ocksd hundarna som deltagit med avseende
piolikakroppsmétt. Da uppticktesintres-
santa forandringar i hundens fysik: hull,
brést- och bukomfing minskade signifikant
samtidigt som larmusklernas omfang
dkade. Kroppsvikten diremot frblev
ofoérindrad.

- Vivigde hundarna, bedémde hullet
och anvinde ett mattband pa olika stillen

“Jag varinte alls
motiverad, men min
hund dlskar att springa
intervaller, si vi gav oss
utinda!”

Under pilotstudiens-gang
minskade hundarnas hull,
brost- och bukomféng

== - Signifikant samtidigt som

“* ° ldrmusklernas omfang dkade. ;
FOTO MANS ENGELBREKTSSON %

RAS ROTTWEILER

péakroppen: vimitte fettansamlingen éver
revbenen, midjan samt omfénget pd hundens
larmuskler, sager Josefin och konstaterar att
resultaten tyder pd attdven en liten mangd
okad motion kan ge en omfordelning

mellan fett- och muskelmassa. Dessa resultat
behover dock bekriftasistorre studier

som ocksi inkluderar
objektivamitmetoder.

Resultaten dr ndgot
som man hoppaskan
kommatillanvindning
kliniskt, menar de
béadaforskarna.Idag
lider mangahundarav
Gverviktochdgarna
rekommenderas oftast att minska intaget
avenergi, genom att exempelvis byta till et
bantningsfoder. Men kanske kan ocksi en
ordination frin veteriniren om 6kad motion
bliettledibehandlingen for hundar med
lindrig till mattligovervike? Attanvinda
mattbandet som ett komplement till sin
hullbedémning ir en enkel metod férate
uppticka forindringar — och att mita hunden
kommer troligen bide djurhilsopersonal och
djurdgareattkunna gora.

- Tidigare studier har visat att redan efter
en tio minuters utbildningi hullbedémning
blir hundégare lika bra pd att skatta hundens
hull som djurhilsopersonal, konstaterar

Josefin.
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Vi tycks bli mer motiverade
att halla igang trdningen
om den sker tillsammans

med var hund.
FOTO TINA JOHANSSON
RAS AUSTRALIAN SHEPHERD

Nésta steg for forskarna

Lett projekt inom ramen for gruppens
fortsatta forskningkommer hon att titta
nirmare pa om det giratt hitta en klinisk
undersékningsmetod som kan skilja mellan
fett- och muskelmassa, eftersom att enbart
vigahunden kan vara ett missvisande méct
forhundar som iri trining. Just nu pagaren
studie som miter kroppsmatt och skannar
hundarna fran topp till tass, och genom detta
hoppas forskarnakunna forfina nuvarande
metoder for bedémningav hull och muskel-
massa hos hund.

Nirdethir skrivs dr planeringen av nista
delav projektet precis pd ging, iformaven
mer omfattande studie av triningsprogram-
metsom anvindesi pilotstudien, berittar de
bidaforskarna. En nyhet dratt man denna
gang troligen barakommer anvindade
kortare malstrickorna. Andraviktiga delar ir
attdet kommer samlas blodprover som miter
dmnesomsittningen for alla deltagare och att
dettill skillnad fran pilotstudien ocksa ska
finnas en kontrollgrupp som fortsitter sitt
vanligalivutan triningsprogram. Meningen
drattdeltagarnalottas till vilken grupp de
hamnari.

—Endel blirlite besvikna nir de hor det
och siger "men jagvill ju trina och bidra
till forskningen!”. Da dr det viktigtatt
understrykaatt de i kontrollgruppen goren
lika viktiginsats, papekar Klara.
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Enannanspinnandedelavstudiendrate
en vecka fore dess start, och under den sista
triningsveckan, ska hundagaren och hunden
fa bira elektroniska mitare pd kroppen.
Detkallas fér "accelerometri”, och data som
samlas in visar hur personen och hunden
ror sig. Genom att jimféra datainsamlade
fore och under studiens sista vecka kan man
se om det blir nigon objektiv forindringi
den fysiska aktiviteten. Dessutom kommer
deltagarnas sémnkvalitet undersékas med
samma elektroniska mitare.

Fére och efter triningsprogrammet blir det
ocksé en omfattande enkit som ror hilsa och
levnadsvanor hosbade dgare och hund, och
liksom tidigare tar man bide hundens och
dgarens kroppsmatt. Studiens 6vergripande
syfte ar like pilotstudien att identifiera hill-
bara sittatt ka fysisk aktivitet hos bade dgare
och hund - eftersom en fysiskt aktiv livsstil
kan innebara manga hilsofordelar pé sike.

- Eftersom vispecifike vill utvirdera hilso-
effekternaavatt deltaitriningsprogrammet
blir det dirmed inga kostrad, varken till
hunden eller dgaren, i just denna studie, sager
Klara:

- Forutom att studera effekterna av fysisk
aktivitet ir vi ute efter att identifiera faktorer
som kan motivera till en fysiskt aktiv livsstil
pilangsikt, med utgingspunkt fran bandet
mellan dgare och hund och olika faktorer

kopplade till utemiljon. @

VILL DU DELTA I TRANINGSSTUDIEN?
| sé fall finns det goda majligheter!
Kontakta doktorand Klara Smedberg
direkt pa klara.smedberg@slu.se

Deltagare lottas till antingen en
kontrollgrupp som fortsétter med sina
vanliga rutiner, eller en grupp som foljer
tréningsprogrammet. Som deltagare
kommer du behéva ta dig till Uppsala
tillsammans med din hund vid vissa tillféllen
under studiens gang.

DE SOM ARBETAR MED PROJEKTET AR:
Doktorand Klara Smedberg, SLU
Huvudhandledare Erika Roman, SLU
Bitrddande handledare Anna Bergh, SLU
Bitrddande handledare Josefin Soder, SLU
Bitrddande handledare Jan Eriksson,
Uppsala universitet

Bitrddande handledare Séren Sporndly-Nees,
Uppsala universitet och Region Uppsala.

FINANSIERING

Studien som helhet finansieras av:

Agria och Svenska Kennelklubbens
Forskningsfond, SLU Future One Health,
Stiftelsen for strategisk forskning, Uppsala
Diabetescentrum och fakulteten for
veterindrmedicin och husdjursvetenskap, SLU.
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