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Bakgrund

Niér barn vardas pé sjukhus har de ett stort behov av att leka. Det behovet dverskuggas endast
av behovet av fordldrars nirvaro. Barn/ungdomar sjuka i cancer védrdas ofta langa tider och
vid ménga tillféllen pa sjukhus. Mer och mer data kommer fram att det &r mycket viktigt med
komplementir behandling for sjuka barns upplevelser av sjukvéarden och olika procedurer.
Man har sett att hunden kan ge trost, motivation och trygghet samt lindra smirta och &ngest.
Inom barnsjukvard i utlandet har véard/terapihund anvénts en ldngre tid och visat sig kunna
minska barns smérta. Pa vissa barnonkologiska kliniker i USA har hund funnits sedan 1960-
talet. Mera studier pa hundens effekter efterlyses dock.

Motivering

Hittills har ingen svensk barnklinik haft hund som komplementér behandling. Vi @mnar darfor
studera fysiologiska och hormonella effekter av vard/terapihund pa sjuka barn, 0-18 ar, som
behandlas pa avdelning 95B, Akademiska Barnsjukhuset, Uppsala. Detta dr en barnkirurgisk
och barnneurologisk avdelning. Barnkirurgin innefattar alla operationer av hjarntumorer.
Studiedesign

Studien har en crossover design, vilket innebér att det sjuka barnet &r sin egen kontroll. 50
barn, 25 flickor och 25 pojkar, ska inkluderas. Studien innehéller inga invasiva moment, dvs.
nélstick eller dylikt, och det &r helt frivilligt att delta.

I den hér studien anvinds en labradoodle, en hundras framavlad for att anvdndas som
ledarhund till allergiker. Manga hundindivider av denna blandras har inte har ndgon underull,
dédr majoriteten av de allergiframkallande proteinerna brukar sitta. Aktuell hund Livia, som
ska anvindas 1 denna studie, har visat sig sprida mycket lite allergen kring sig och framkallar
saledes ytterst sdllan nigra allergiska besvir.

Vi dmnar ocksa gora bakterieanalyser pa savél hund som barn samt allergendammsuga
studierummet fore och efter forskningspatient varit dér tillsammans med hunden.

Enkiter till personal (fore och efter studien) och till fordldrar planeras for att belysa hundens
eventuella positiva pavisbara effekter.

Praktisk nytta och mélsiittning

Att ha hundar nérvarande dr nadgot som har forekommit under lang tid inom dldrevarden och
psykiatrin i Sverige, dock ej inom barnsjukvarden.

Studien dr den forsta vetenskapliga studie som erbjuder detta till barnsjukvéarden. Kidnns
oerhort viktigt att den far genomforas. Malet ér att hund pé remiss dven ska kunna inforas
inom barnsjukvarden.

Status idag

Pa grund av omorganisation pa initialt planerade forskningsplats s& har forskningsprojektet
bytt forskningshuvudman till Uppsala Universitet och forskningsplats till Akademiska
Barnsjukhuset. Detta fordrojde forskningsstart.

Hunden har trénats upp (och tridnas kontinuerligt) samt dr diplomerad vardhund. En rigords
riskanalys har krivts och gjorts dd detta dr ett unikt pionjérsarbete. Etisk ansdkan har skrivits
och dr godkénd efter flera kompletterande vandor. Den sofistikerade apparaturen, som maéter
hjartfrekvensvariabiliteten, HRV, och hudkonduktansen, dr ink&pt och utprovad pé ett visst
antal pilotpatienter. De fOrsta studiepatienterna planeras att registreras inom den nérmaste
ménaden och alla 50 studiepatienter ska forhoppningsvis kunna inkluderas under 2015.

De forsta enkiterna, som ldmnades ut till personalen fore studiestart, ska analyseras.



